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Jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka?

Rodzice sg dla swoich dzieci najwazniejszym wzorem do naslado-
wania. Dzieci od najmtodszych lat uczg sie, jak postepowaé, nasla-
dujac zachowanie swoich matek i ojcéw. Co wigc mogg zrobic rodzi-
ce, by ksztaltowa¢ odpowiednie postawy wobec alkoholu?

Warto zaczg¢ od zastanowienia sig, czego uczy si¢ od nas rodzi-
cow nasze dziecko obserwujgac, w jakich okoliczno$ciach oraz jak

czgsto siggamy po alkohol.

Wyobrazmy sobie nastepujace sytuacje:

Mama wraca z podrézy autem, zmeczona i zdenerwowana.
Wchodzi do domu, odklada torebke i mdéwi:

Miatam bardzo cigzkg przeprawe, w potowie drogi ztapata mnie ulewa,
deszcz byt tak silny, ze ledwo widziatam nadjezdzajgce samochody.

l

Musze odpoczgc i odprezy¢ sie.

Po czym pochodzi do barku i nalewa sobie duzy kieliszek wina.

Ojciec wraca z pracy poirytowany. Wiesza kurtke w przedpokoju i méwi:

Mielismy dzisiaj awarie systemu, na dodatek zachorowat kolega z zespotu.
Musiatem przejgc jego obowigzki. Jestem zmeczony, zly i musze sie jakos

!

zrelaksowac.

Po czym pochodzi do barku i nalewa sobie duzy kieliszek wina.




Wyobrazmy sobie jednak zupelnie inne reakcje:

Mama po przyjsciu do domu po stresujacej jezdzie samochodem wota

psa i idzie z nim na dlugi spacer.

Ojciec podchodzi do lodowki, wyjmuje rozmaite produkty i zaczyna
przygotowywac ulubiong potrawe calej rodziny.

Takie zachowania rodzicéw pokazujg dziecku, ze mozna poradzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami bez siggania po alkohol.
Jeszcze inny przyktad:

Rodzice przygotowuja przyjecie dla rodziny
i znajomych z okazji urodzin mamy. Planujg wiec
uroczyste potrawy i zastanawiajg sie:

...ile alkoholu trzeba ...jakie napoje
kupic? bezalkoholowe
zapewnic gosciom,

ktorzy nie pija
alkoholu.

Alkohol jest aprobowany w naszej kulturze. Nie ma wigc nic
nagannego w sieganiu po napoje alkoholowe przez osoby doroste,
o ile picie nie przyczynia si¢ do probleméw w rodzinie i krzywdze-
nia najblizszych. W sytuacjach, gdy pojawia sie alkohol, nalezy jed-
nak pamigtac o przestrzeganiu zasad gwarantujacych rodzinie

bezpieczenstwo.



Jaki wiec przekaz powinni rodzice dawac¢
swoim dzieciom?

e Alkohol nie jest lekarstwem

e Alkohol nie rozwiazuje problemow

e Alkohol to substancja, zarezerwowana na specjalne okazje

e Nie wolno siegac po alkohol, gdy planujemy prowadzenie
pojazdu

e Nie wolno siegac po alkohol, gdy chcemy kapac sie w rzece,
jeziorze, czy morzu

Niektorzy rodzice sadza, ze skoro ich dziecko

i tak siegnie kiedys po alkohol, to lepiej

by nauczyto sie od nich, jak pi¢ w sposéb
umiarkowany i kulturalny. To delikatna kwestia,
poniewaz podawanie alkoholu przez rodzicow
moze zachecac dziecko do picia takze poza
domem. Bez wzgledu na to, jaka decyzje Pafistwo
podejma, trzeba przede wszystkim pamietaé

o tym, Ze zgodno$¢ pomiedzy tym, co mowicie
dziecku, a tym co robicie najlepiej stuzy
skutecznosci wychowania. Jesli chcemy, by nasze
dzieci siegaty w przysztosci po alkohol w sposob
umiarkowany, to samemu nalezy pi¢

w umiarkowany sposéb.
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